SDQ-20 PL

Pytania w ponizszym kwestionariuszu dotyczg réznych symptoméw fizycznych lub doswiadczen
cielesnych, ktore mogles/tas doswiadcza¢ przez krotki moment albo przez dtuzszy okres.

Prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu w ciggu ostatniego roku doswiadczenia te dotyczyly ciebie.

Obok kazdej wypowiedzi znajduja si¢ cyfry od 1 do 5. Zakresl ta, ktora najbardziej odnosi si¢ do
ciebie. Mozliwosci wyboru sg nastgpujace:

1 =to mnie NIE DOTYCZY WCALE

2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE
4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE

5 =to mnie DOTYCZY WYJATKOWO

Jezeli dany symptom lub doswiadczenie wystapito u ciebie, prosz¢ zaznaczy¢, czy zostato ono
uznane przez lekarza jako przejaw choroby fizycznej. Aby to zrobi¢, zakresl TAK lub NIE w
kolumnie “Czy przyczyna fizyczna jest znana?”. Jezeli zaznaczyle$/tas TAK i znasz przyczyne
dolegliwosci, prosze o jej podanie.

Przyklad:
W jakim stopniu
zdarzenie odnosi  Czy przyczyna fizyczna jest znana?
sie do ciebie?
Czasami:
“Szczgkam zebami” 12345 NIE/ TAK, tooiiiiiiceceeceecee,
Mam skurcze w tydkach 12345 NIE/ TAK, t.ooiiiicieieeceecc e,

Jezeli zaznaczytes$/tas 1 w pierwszej kolumnie (tj. To mnie NIE DOTYCZY WCALE), to nie
musisz odpowiada¢ na pytanie dotyczace fizycznej przyczyny.

Jezeli jednak zakreslies$/ta§ odpowiedz 2, 3, 4 lub 5, nalezy zaznaczy¢ NIE lub TAK w kolumnie
“Czy przyczyna fizyczna jest znana?”

Prosze udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie 20 pytan.

Dzigkujemy za wspotprace.
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PYTANIA:

1 =to mnie NIE DOTYCZY WCALE

2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE
4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE

5 =to mnie DOTYCZY WYJATKOWO

W jakim stopniu  Czy przyczyna fizyczna
zdarzenie odnosi  jest znana?
sie do ciebie?

Czasami:

1. Mam trudno$¢ z oddawaniem moczu 12345 NIE/ TAK, toroiiiiceceee
Nie pasujg mi smaki, ktore zazwyczaj lubie

2. (kobiety: w okresach innych niz cigza lub w 12345 NIE / TAK, tj
czasie miesigczki)

3. Styszg okoliczne dzwigki, tak jakby docho- 12345 NIE/ TAK, tooieiieeceeceee
dzity z oddali

4. Odczuwam bol w trakcie oddawania moczu 12345 NIE / TAK, .o,

5. Mam wrazenie, ze moje ciato lub jego czgs¢ 12345 NIE/ TAK, tjociiiiiiiicce,s
sg odregtwiate

6. Ludzie i przedmioty wydaja si¢ wigksze niz 12345 NIE / TAK, tjuveveeeeeeeeeeeee,
normalnie

7. Mam atak drgawek przypominajgcy padaczke 12345 NIE / TAK, treeeeeeeeeeeee,

8. Moje ciato lub jego cz¢$¢ jest niewrazliwe na bol 12345 NIE / TAK, tjuveveeeeeeeeeeeee,

9. Nie pasuja mi zapachy, ktore zazwyczaj lubig 12345 NIE/ TAK, t]oooieiiiiieiieciein

10. Odczuwam bol w narzadach ptciowych (w sytu- 12345 NIE / TAK, tjvoeerieeeereeeee,

acjach INNYCH anizeli stosunek seksualny)
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1 =to mnie NIE DOTYCZY WCALE

2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE
4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE

5 =to mnie DOTYCZY WYJATKOWO

W jakim stopniu  Czy przyczyna fizyczna
zdarzenie odnosi  jest znana?
sie do ciebie?

Czasami:

11. Nie stysze przez chwile (jakbym byt/a osoba
ghuchg)

12. Trace na chwilg wzrok (jakbym by¥/a osobg
niewidoma)

Widze otaczajgce mnie rzeczy inaczej niz zwykle

13. (na przyktad, jakbym patrzyt/a przez tunel albo
dostrzegal/a tylko cze$¢ przedmiotu)

14. M6j wech jest duzo LEPSZY lub GORSZY
niz zwykle (chociaz nie mam przeziebienia)

15. Moje ciato lub jego czes$¢ jakby znikngto
16. Nie moge potykac lub mam duzg trudnos¢
z przetykaniem

17. Nie mogg spac¢ kilka nocy z rzedu, ale pozostajg
bardzo aktywny/a w czasie dnia.

18. Nie moge mowic¢ lub mowie z wielkim wysit-
kiem, albo tylko szeptem.

19. Jestem przez chwilg sparalizowany/a

20. Sztywnieje przez chwile

12345 NIE/ TAK, o

12345 NIE/ TAK, .o

12345 NIE/ TAK, .o

12345 NIE/ TAK, .o

12345 NIE/ TAK, .o

12345 NIE/ TAK, .o

12345 NIE/ TAK, t.ooiiiiiiie

12345 NIE/ TAK, t.oiiiiiiiiicc

12345 NIE/ TAK, t]ooiiiiiiiie

12345 NIE/ TAK, t].oiiiiiiicc

Zanim przejdziesz dalej, sprawdz czy udzieliles/tas odpowiedzi na wszystkie 20 pytan.
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Uzupetnij dane lub zaznacz krzyzykiem odpowiedzi, ktore odnoszg si¢ do ciebie.

21 wiek e, lat

22. Plec

O

kobieta

mezezyzna

O

23. Stan cywilny [ osoba samotna
[J zamezna / Zonaty
[ w zwiazku nieformalnym
[J rozwiedziona / rozwiedziony
1 wdowa /wdowiec
24. Wyksztalcenie L liczba lat
25. Dzisiejszadata 0 ...l | T Lo,

(dzien) (miesigc) (rok)
26. Nazwisko
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